Bewegungs-Module

__Ballsport

Vertiefung Ballsport

Der Umgang und das Spiel mit dem Ball macht vielen Kindern besonders viel Spaf3. Schwierig ist oftmals nur der richtige

flissu~

Wassertrinken » auf gehts

Wurf. Durch das spielerische Erlernen der richtigen Wurftechnik in dem Einfiihrungs-Modul Ballsport kann der Ballwurf

in diesem Modul durch kleine Ballspiele getibt und perfektioniert werden. So kdnnen kleine Sportspiele und das damit

zusammenhangende Einhalten von Regeln schon bei kleinen Kindern geschult werden.

Bewegungs-Modul - Vertiefung Ballsport

Ziele/Intention

Aufwdrmen der Muskulatur, Ge-
lenke, Sehnen und Bander; Ver-
letzungsprophylaxe; Motivation;
Ballgewdhnung; Wiederholung
des letzten Bewegungs-Modul.

Spaf; Motivation; Wettkampf
Umsetzung des Gelernten

Inhalte

»Hase und Jager*
kurze Erkldarung
der Stundeninhalte

Zielballwurf: Zwei Mannschaften
spielen in zwei gleichgrof3en Feldern
gegeneinander; Felder werden
geteilt durch eine Langbank, auf der
Medizinbille liegen; Kinder miissen
versuchen, die Medizinballe mit
Ballen von der Bank zu werfen

Organisation

Zwei Fanger; abgegrenztes Spielfeld; Softballe

Zwei Mannschaften; Medizinbdlle; weitere kleine Bille;
eine Langbank; bunte Hiitchen zum Abstecken des Spielfeldes
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