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Trink-Module  
__ Trinkposter [Erläuterung]

Um die Freude am Trinken zu fördern und aufrechtzuerhal-

ten, können Trinkprotokolle und Trinkposter angewendet 

werden. Dazu werden am Ende eines Kitatages in der 

Woche, die Restmengen an Flüssigkeiten in den Trinkfla-

schen der Kinder kontrolliert. Dies wird für vier Wochen 

an jeweils unterschiedlichen Wochentagen wiederholt und 

vorher nicht angekündigt.

Für die Kontrolle können auf der Flasche ausgezeichne-

te Markierungen, z.B. 125, 250, 375 und 500 ml herange-

zogen werden.

Liegt die Trinkmenge zwischen zwei Markierungen, 

wird auf- bzw. abgerundet. Das Ziel ist die maximale 

Punktzahl.

übertragen. Dazu erfassen die Fachkräfte, wie viele Kinder 

welche Gesamtpunktzahl erreicht haben. Für jedes Kind 

wird in die entsprechende Zeile eine Markierung (Strich, 

Klebepunkt, Smiley) eingefügt. Eine Kopiervorlage des 

Protokollblattes und des Trinkposters findet sich nach

folgend.

Für jedes Kind kann ein Protokollblatt für vier Proto-

kolltage und damit für vier Wochen geführt werden. Dieses 

Protokollblatt ist wichtig, damit jedes Kind ein eigenes 

Feedback erhält. Die Fachkräfte kreuzen für jedes Kind 

die getrunkene Menge an. Die Punktzahl wird auf das 

Aktionsposter, das z.B. im Betreuungsraum aufgehängt ist, 

Die Ergebnisse des ersten Protokolltages werden in der 

ersten Spalte festgehalten, die des zweiten Protokolltages 

in der zweiten Spalte und so weiter.

Namen der Kinder werden nicht auf dem Plakat notiert, 

um nicht einzelne Kinder herauszustellen. 

Trinkposter Aktionsplakat

Quelle: Forschungsinstitut für Kinderernährung Dortmund (2007): 

trinkfit mach mit! Unterrichtsreihe Wasser, Bundesverband der Ener-

gie- und Wasserwirtschaft BDEW (Hrsg.); www.trinkfit-mach-mit.de
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So viel haben wir getrunken … 
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