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_Einleitung

Friihe Gesundheitsforderung:

Was wir beobachten: Trinken und Bewegen gehoren
zusammen, gerade bei Kindern. Wer sich viel bewegt,
muss viel trinken, und wer ausreichend trinkt, ist
leistungsfahig und hat Kraft.

Ein gesunder Lebensstil ist gekennzeichnet durch eine
ausgewogene Erndhrung, reichlich trinken, am besten
Wasser, eine gute Balance zwischen Anspannung und
Entspannung sowie kdrperliche Aktivitat, anstatt vor dem
Bildschirm zu sitzen.

Wer zu wenig trinkt, wird schnell miide und kann sich
schlecht konzentrieren. Wahrend der Mensch auf feste
Nahrung sogar langer als einen Monat verzichten kann,
kommt er nur 2 bis 4 Tage ohne Fliissigkeit aus.

Die gesundheitliche Bedeutung regelmafBiger Bewegung
fiir das Herz-Kreislaufsystem, den Riicken, die Gelenke
und das allgemeine Wohlbefinden sind seit Jahren
wissenschaftlich umfassend belegt.

Aufgrund der Bedeutung einer ausreichenden Fliissig-
keitsversorgung und regelméaBiger Bewegung sind Trink-
und Bewegungsforderungen Kernelemente der Gesund-
heitsforderung von friiher Kindheit an.

Einrichtungen der Kinderbetreuung wie Kindertages-
statten und Schulen sind viel versprechende Settings
fiir die friihe Forderung eines gesunden Trink- und
Bewegungsverhaltens, da hier Kinder aller sozialer
Schichten erreicht werden, und sich noch kein ungiin-
stiges Verhalten entwickelt und gefestigt hat.

Ausgangspunkt

Kinder bewegen sich gern und sie trinken auch gern
Wasser, wenn das Angebot attraktiv und leicht zugdnglich
ist.

Dies hat das Projekt ,,Do-KIDS in Form“ 2008 bis 2011
gezeigt. Die Ergebnisse des Projektes sind der Ausgangs-
punkt fiir die vorliegende Handreichung.

Ubergeordnetes Ziel von Do-Kids in Form* war es, am
Modellstandort Dortmund, Strukturen zur Forderung eines
gesunden Bewegungs- und Trinkverhaltens bei Kindern zu
schaffen. Kinder im Alter von vier bis zehn Jahren wurden
in verschiedenen Betreuungseinrichtungen spielerisch zum
Wassertrinken animiert, unterstiitzt durch leitungsgebun-
dene Trinkwasserspender, die den Kindern einen freien
und attraktiven Zugang zu Trinkwasser ermoglichten. Da-
riiber hinaus wurden mit den Kindern verschiedene Sport-
arten erprobt, die sich ohne zusétzlichen Gerateaufwand
leicht in Kitas umsetzen lassen. Die Mafnahmen wurden
von einem interdisziplindren Team von Fachkréften aus
den Bereichen der Erndhrungswissenschaften, Sportpada-
gogik, Sozialpadagogik sowie Lehrer/finnen und Erzieher/
innen detailliert ausgearbeitet und auf Machbarkeit und
Wirksamkeit gepriift.

* Durchgefiihrt durch das Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung
Dortmund. Geférdert mit Mitteln des Bundes
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Nicht nur den Kindern bereiteten die Mafsnahmen
viel Freude, auch das aus dem Projekt hervorgegangene
Manual mit praktischen Handreichungen fiir die Umset-
zung im Kitaalltag wurde von den beteiligten Fachkraften
insgesamt sehr gut angenommen.

Auch nachgelagerte externe Evaluationen des Projektes
bewerteten die Handreichung und insbesondere die Be-
reitstellung als Download im Internet als ausgesprochen
positiv.

Erprobte Materialien im neuen Format
Daraus entstand die Idee fiir die hier vorliegende, unter
Beteiligung erfahrener Fachkrafte neu aufbereitete Hand-
reichung.

Die im Projekt ,Do-Kids in Form‘ entwickelten und
in der Praxis erprobten Materialien sind detailliert und
selbsterklarend dokumentiert, so dass sie direkt tiber-
nommen und in Kindertagesstatten eingesetzt werden
konnen.

Die Handreichung ist untergliedert in die Teile Trinken
und Bewegung, ausgerichtet auf Kindertagesstatten und
Kinder im Alter von vier bis sechs Jahren.

Schwerpunkt Trinken:

— Hintergrunddaten zu einem gesunden Trinkverhalten
im Kindesalter

— Anleitungen zur spielerischen und experimentellen
Vermittlung von Wissen zu Wasser und Trinken

— Tipps zur Aufstellung eines leitungsgebundenen

Trinkwasserspenders in Einrichtungen

Schwerpunkt Bewegung:

— ausgearbeitete strukturierte Module fiir verschiedene
Sportarten

— keine speziellen Anforderungen an die technische
Ausstattung oder besondere Vorkenntnisse

— Spielraum fiir individuelle Ideen

Hinweise zum Einsatz der Materialien
Die Vorlagen miissen nicht 1:1 umgesetzt werden. Sie sind
vielmehr als Fundgrube fiir die Gestaltung eines gesunden
und bewegten Kita-Alltags anzusehen, der den Kindern
Freude am Trinken und an der Bewegung vermittelt. Aus
den Materialien kann flexibel je nach den Mdglichkeiten
in der Einrichtung und den Voraussetzungen der Kinder
ausgewahlt werden.

Arbeitsblatter kdnnen als Folien- oder Kopiervorlagen
verwendet werden.

Wir wiinschen allen, die diese Handreichung nutzen,
viel Erfolg und Freude bei ihrer Arbeit mit den Kindern!



_Einleitung :

Verhaltens- und Verhaltnispravention:

Die hier dargestellten Materialen entstammen der Unter-
richtsreihe ,Wasser’, die in der Dortmunder trinkfit Studie
entwickelt und in Grundschulen eingesetzt wurde (die
vollstandige Unterrichtsreihe kann kostenpflichtig online
unter www.trinkfit-mach-mit.de bestellt werden).

In der trinkfit Studie wurde der klassische Ansatz der
Verhaltenspravention durch Wissensvermittlung in neuar-
tiger Weise mit der Vehaltnispravention durch Verbesse-
rung der Umfeldbedingungen kombiniert, in diesem Fall
durch den Einsatz leitungsgebundener Trinkwasserspen-
der. So konnte der Trinkwasserverzehr der Kinder gestei-
gert und das Risiko fiir die Entstehung von Ubergewicht
vermindert werden.

Das Thema Wasser kann selbstverstandlich auch unab-
hangig von dem Vorhandensein eines Wasserspenders in
der Einrichtung behandelt werden. Denn Trinkwasser kann
auch fiir Kinder auf andere Weise attraktiver werden, zum
Beispiel in einer bunten Karaffe gereicht.

@ZoneCreative/iStock
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_Trinken in der Kita

Sachinformation zu Wasser und Trinken

Warum ist Trinken wichtig?

Wasser ist fiir den Organismus das wichtigste Lebens-
mittel und der wichtigste Nahrstoff. Wasser erfiillt
lebenswichtige Aufgaben im Korper wie zum Beispiel
die Regulation der Kdrpertemperatur, den Transport von
Sauerstoff und Nahrstoffen im Blut und den Abtransport
von Stoffwechselprodukten iiber den Urin.

Kinder haben bezogen auf ihr Kérpergewicht einen
erhdhten Wasserbedarf. Mehr als die Halfte der Kinder in
Deutschland erreicht die empfohlenen Richtwerte fiir die
Wasserzufuhr nicht.

Je friiher Kinder an ein richtiges Trinkverhalten heran-
gefiihrt werden, umso grofier sind die Chancen, dass
dieses Verhalten zur Gewohnheit wird und auch im
Jugendlichen- und Erwachsenenalter dieses richtige
Trinkverhalten beibehalten wird.

Was sollte getrunken werden?
Das beste Getrank ist Wasser — als Trinkwasser aus der
Leitung oder Mineralwasser.

Trinkwasser ist in Deutschland unbegrenzt und in
hoher Qualitadt verfiigbar. Kein anderes Lebensmittel
in Deutschland unterliegt so vielen Kontrollen wie das
Trinkwasser.

Es ist fiir die Gesundheit ohne Bedeutung, ob das
Wasser gesprudelt oder still getrunken wird. Weitere
empfehlenswerte Getrdanke sind ungesiifiter Krauter-
oder Friichtetee.

Energiehaltige Getrdnke wie Safte, Limonaden oder
Eistee sind nicht empfehlenswert und sollten selten
getrunken werden. Ein hoher Verzehr kann die Entstehung
von Ubergewicht und Karies férdern.

Milch ist kein Durstléscher. Milch ist ein wichtiges

Lebensmittel und liefert Energie und Nahrstoffe.

Wie viel sollten Kinder trinken?

Es sollte mindestens soviel getrunken werden, dass die
Wasserbilanz ausgeglichen ist. Ubersteigt die Wasser-
abgabe uber Atemluft, Haut, Urin und Stuhl die Wasser-
aufnahme uber Getrdnke und feste Nahrung, so ist die
Wasserbilanz negativ und der Korper ist nicht ausreichend
mit Wasser versorgt.

Richtwerte fiir die tagliche Menge an Getranken stehen
aus dem entwickelten Konzept der Optimierten Mischkost
des Forschungsdepartments Kinderernahrung fiir Kinder
und Jugendliche zur Verfiigung.

Tabelle 1: AltersgeméBie Richtwerte fiir Trinkmengen pro Tag

Alter ml pro Tag

1-3 Jahre 700
4-6 Jahre 800
7-9 Jahre 900
10-12 Jahre 1000
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Anmerkungen zu den Trinkmengen:

— Die Richtwerte sind als Anhaltswerte zu verstehen und
dienen als Orientierungshilfe.

— Kinder sollten nicht erst trinken, wenn sie durstig sind,
weil sie das Durstgefiihl oftmals erst spat wahrnehmen.

— Bei hohen AuBentemperaturen und/oder starkem
Schwitzen durch sportliche Aktivitat kann der Bedarf an
Fliissigkeit hoher sein.

— Zusatzlich nehmen die Kinder noch Wasser iiber die
feste Nahrung auf. Bezogen auf die Gesamtwasser-
zufuhr betragt die Menge an Wasser, die tber feste

Nahrung aufgenommen wird, etwa ein Drittel.

Wie viel sollten Kinder in der Kita trinken?

Die Trinkmenge in der Kita ist abhangig von der Betreu-
ungsdauer. Als Faustregel kann gelten: die Halfte der
taglich empfohlenen Menge am Vormittag und die zweite
Halfte am Nachmittag. In jedem Fall sollten Kinder und
Eltern darauf aufmerksam gemacht werden, auch zu Hause
ausreichend zu trinken.

Wann sollte getrunken werden?

Es gibt keine starren Vorschriften, wann getrunken werden

soll. Um zu gewabhrleisten, dass der Kérper konstant

mit Fliissigkeit versorgt wird, konnen als praktische

Empfehlungen gelten:

— Zu allen Mahlzeiten

— Regelmafig liber den Tag verteilt

— Vor, wahrend und nach sportlicher Betatigung und
intensivem Spielen

— Bei warmen AuBentemperaturen, weil Kinder dann
vermehrt schwitzen

— In Pausen

Wie kann das Trinken in den Kita-Alltag

integriert werden?

Gemeinsame Trinkpausen konnen dabei helfen, dass das

Trinken nicht in Vergessenheit gerat, z.B.

— Trinken, bevor die Kinder Pause machen

— Trinken, bevor eine Betreuungseinheit beginnt.

— Trinken, bevor mit dem Essen begonnen wird und
bevor die Kinder vom Essenstisch aufstehen

— Trinkpausen wahrend der Bewegungs-Module

Wie kann das Trinken bei den Kindern zur

Gewohnheit werden?

Kinder spiiren oft zu spat, dass ihr Kérper Fliissigkeit

benotigt und sie etwas trinken sollten. Wenn das Durst-

gefiihl schon vorhanden ist, ist das meist ein Signal des

Korpers, dass ihm schon Fliissigkeit fehlt. Dies sollte nach

Mbglichkeit vermieden werden.

— Getranke sollten stets verflighar fiir die Kinder bereit
stehen.

— Fachkrafte tiben eine Vorbildfunktion aus und sollten
deshalb vor den Augen der Kinder regelmaBig Wasser
trinken.

— Ein Wasserspender mit freiem Zugang fiir alle ist
spannend und bringt Spaf.

Was kann das Wassertrinken attraktiver machen?
Die trinkfit-Studie™ hat gezeigt, dass leitungsgebundene
Trinkwasserspender effektiv sind, um den Wasserkonsum
bei Kindern zu erhdhen und der Entstehung von Uber-
gewicht vorzubeugen.

Leitungsgebundene Wasserspender haben den Vorteil,
dass Wasser unbegrenzt und leicht zugénglich ist. Es kann
je nach Gerat gesprudeltes oder ungesprudeltes Wasser
gewahlt werden. (siehe auch S. 20f.)
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Falls es noch keinen Wasserspender in einer Einrich-
tung gibt, sollte das Thema angesprochen und gegebe-
nenfalls nach einem Sponsor fiir die Anschaffung gesucht
werden. Als Argument pro Wasserspender konnen die
anfallenden Kosten fiir die Beschaffung von Mineralwasser
gegeniibergestellt werden.

Eigene Trinkflaschen oder eigene bunte Trinkbecher
mit Symbolen zur Wiedererkennung motivieren die Kinder
zusatzlich zum Trinken.

Die anfangliche Euphorie nach dem Aufstellen der Was-
serspender und Freude am Trinken kann durch sogenann-
te Trinkprotokolle und Trinkposter aufrechterhalten wer-
den. Mit Hilfe von Trinkprotokollen kann die Trinkmenge
der Kinder visualisiert werden. Ein Poster in den Raumen
der Einrichtung, in dem die Trinkmenge der Gruppe (ber
einen langeren Zeitraum aufgetragen wird, halt das Thema
aufrecht (S. 15-17).

Das Thema Wasser kann auch unabhangig von dem
Vorhandensein eines Wasserspenders in der Einrichtung
aufgegriffen werden und durch Spiele und Lieder (S. 12-18)
fiir die Kinder an Attraktivitat gewinnen.

*Nahere Informationen zum Thema Wasser und
der Trinkfit-Studie unter: www.trinkfit-mach-mit.de

@quintanilla/iStock
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Trink-Module

~_Wasser sinnlich erfahren

Folgende ,,Versuche“ haben fiir Kinder eine anschauliche Wirkung.

Der Zauberspiegel

Zweck

Mit dem Spiel ,Der Zauberspiegel* wird gezeigt, dass unser Kor-

per tiber die Atemluft Wasser verliert. Dies miissen wir durch
Wasser trinken wieder auffiillen.

Was wird benatigt
- Ein Spiegel

So geht es

Halte den Spiegel ganz nah vor dem Mund. Atme ganz tief ein
und puste oder hauche die Luft, die du ausatmest, gegen den
Spiegel. Was ist zu sehen?

Die Wundertiite

Zweck

Mit dem Spiel ,Die Wundertiite‘ wird gezeigt, dass unser Kérper
tiber die Haut Wasser verliert. Dies miissen wir durch Wasser
trinken wieder auffiillen.

Was wird benatigt
—durchsichtige Plastiktiite z.B: Gefrierbeutel,
— Gummiband

So geht es

Stecke deine Hand in die Plastiktiite. Binde das Gummiband
um dein Handgelenk, so dass keine Luft mehr herauskommt.
Laufe einmal nach drauf3en und renne eine grofe Runde oder
laufe durch den Raum fiir ein paar Minuten. — Am besten
sichtbar wird das Versuchsergebnis idealerweise bei kiihler
Umgebungstemperatur.



@kirin_photo/iStock
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[Ein Versuch] -
Die fliissige Gurke

Zweck

Mit dem Versuch ,Die fliissige Gurke* wird den Kindern gezeigt,
dass auch ,feste‘ Lebensmittel Wasser enthalten und somit
auch fiir die Zufuhr von Wasser fiir unseren Korper wichtig sind.

Ziel

Um zu verdeutlichen, dass auch Lebensmittel Wasser enthalten
und somit auch fiir die Zufuhr von Wasser fiir unseren Kérper
wichtig sind.

Was wird benotigt
Eine Gurke
Schneidbrett
Schneidemesser
Raspel

Glasschale
Geschirrtuch

So geht es:

Ein Kind raspelt ungefahr eine halbe Gurke tiber einem Tuch,
das auf einem Schneidebrett liegt. Das Tuch wir tiber der
Glasschale vorsichtig ausgepresst. Die Kinder sehen, dass
die Gurke zu einem grof3en Teil aus Wasser besteht, das zur
Deckung des Wasserbedarfs genutzt werden kann.

13
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Trink-Module
___Aktionslied: Alle trinken Wasser

P ¢ Strophe A dm

1. Moh-ren, Ap-fel, ~ Cle-men-ti-nen. Dat-teln, Erb-sen. ~ Au-ber-gi-nen.

Mit dem Aktionslied
,Alle trinken Wasser*

Bau-me, Blu-men, Nek-ta-ri-nen.  Stein-pilz, Ki-wi und Ro-si-nen.

wird gezeigt, dass alle

D G D G
Lebewesen Wasser zum £ — ——t— ‘ o e s s ‘
‘ — g ———
Leben brauchen. | —— : — :
Al-le sind da- nach ver-riickt, weil es das na- tiir-lich  gibt.
P C Refrain G. , . G
| | 1 1 I | | 1 | | I T 1 ]
1 | | | } I - } : I 1 1 |
1 > > 1 al 1 ‘I V| i @
Al-le Pflan-zen  trin-ken Was-ser, Ja, ja, Ja! Kost-lich, sau-bres
C G G
y)) 1 1 | 1 : 1
e — — — —1 —T——= i f i f i |
e — a4
T ag
kla-res Was-ser wun-der- bar. Wenn die Pflan-zen
C G C F G C
r)) 1 | ] 1 ]
— B e e — | t ] aj_‘j_s_P_._,‘_i
’il } e 1 1 1 |
dur-stig sind ja das wei doch  je-des Kind Das ist  Kklar.
2. Biren, Spinnen, Kiihe, Affen. Refrain: Alle Tieren trinken Wasser.
Hamster, Fliegen und Giraffen. Ja, ja, ja!
Hunde, Schlangen, Schweine, Katzen Kostlich saubres, klares Wasser.
Krokodile, Lause, Spatzen. Wunderbar!
Alle sind danach verriickt, Wenn die Tiere durstig sind.
weil es das natiirlich gibt! Ja, das weif} doch jedes Kind!
Das ist klar!
3. Mama, Papa, Schwester Jule,
alle Freunde in der Schule. Refrain: Alle Menschen trinken Wasser.
Oma, Opa, Lehrer, Tanten, Ja, ja, ja!
auch die iibrigen Verwandten. Aus dem Wasserhahn das Wasser.
Alle sind nach dem verriickt, Wunderbar!
was es aus der Leitung gibt. Wenn die Menschen durstig sind.
Ja, das weif} doch jedes Kind!
Das ist klar!
Beispiel fiir die Choreographie ALLE: beide Arme nach oben und zur Seite in einem Halbkreis bewegen
Ja, Ja, Ja: nicken oder Faust nach oben strecken
kostlich: den Bauch reiben
Kind: auf sich selber zeigen
Wasser: Wellenbewegung
trinken: so tun, als ob man trinkt

wunderbar: klatschen
durstig: Stirn reiben, aus einem imaginaren Glas trinken

ALLE TRINKEN WASSER

Co. KG, Frankfurt am Main

Text: August van Bebber / Musik: Detlev Jocker

c/o Melodie der Welt G

© Menschenkinder Vi
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Trink-Module

__Trinkposter [Erlauterung]

Um die Freude am Trinken zu fordern und aufrechtzuerhal-
ten, kdnnen Trinkprotokolle und Trinkposter angewendet
werden. Dazu werden einmal wdchentlich am Ende des
Kitatages, die Restmengen an Fliissigkeiten in den Trink-
flaschen der Kinder kontrolliert. Dies wird fiir vier Wochen
an jeweils unterschiedlichen Wochentagen ohne Ankiindi-
gung wiederholt.

Fur die Kontrolle kénnen auf der Flasche ausgezeich-
nete Markierungen, z.B. 125, 250, 375 und 500 ml heran-
gezogen werden.

Liegt die Trinkmenge zwischen zwei Markierungen,
wird auf- bzw. abgerundet. Das Ziel ist die maximale
Punktzahl.

mmm  mmm mmm mmm mmmo
0 0 0 0
1 1 1
2 2
3
4
4 Punkte 3 Punkte 2 Punkte 1 Punkt 0 Punkte

Fir jedes Kind kann ein Protokollblatt fiir vier Proto-
kolltage und damit fiir vier Wochen gefiihrt werden. Dieses
Protokollblatt ist wichtig, damit jedes Kind ein eigenes
Feedback erhélt. Die Fachkrafte kreuzen fiir jedes Kind
die getrunkene Menge an. Die Punktzahl wird auf das
Aktionsposter, das z.B. im Betreuungsraum aufgehangt ist,

Quelle: Forschungsinstitut fiir Kinderernahrung Dortmund (2007):
trinkfit mach mit! Unterrichtsreihe Wasser, Bundesverband der Ener-
gie- und Wasserwirtschaft BDEW (Hrsg.); www.trinkfit-mach-mit.de

ubertragen. Dazu erfassen die Fachkrafte, wie viele Kinder
welche Gesamtpunktzahl erreicht haben. Fiir jedes Kind
wird in die entsprechende Zeile eine Markierung (Strich,
Klebepunkt, Smiley) eingefiigt. Eine Kopiervorlage des
Protokollblattes und des Trinkposters findet sich nach-
folgend.

Die Trink-Module
__ Protokollblatt: So viel habe ich schon getrunken ...

Die Trink-Module
__ Protokollblatt: Das Trinkposter

fros
‘

mmmmm

Trinkposter Aktionsplakat

Die Ergebnisse des ersten Protokolltages werden in der
ersten Spalte festgehalten, die des zweiten Protokolltages
in der zweiten Spalte und so weiter.

Namen der Kinder werden nicht auf dem Plakat notiert,
um nicht einzelne Kinder herauszustellen.

15



Trink-Module
__Trinkposter [Protokollblatt]

P
y . ‘

 ———

So viel haben wir getrunken ...

1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche Punkte-
Punkte summe

Gesamtsumme

@bubutu/iStock
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Trink-Module
__ Protokollblatt: So viel habe ich schon getrunken ...

Punkte 4 3 2 1 0
mTm  mmm  mmm mmm mmm o
0 0 0 0
1 1 1
1. Woche 5 2 = Punkt(e)
3
4
mtm  mmm omm mmm mmm o
0 0 0 0
1 1 1
2. Woche 3 > = Punkt(e)
3
4
i) elR) aER) e aEB)
0 0 0 0
1 1 1
3. Woche . 7 = Punkt(e)
3
4
Gl ) eiR) aER) aER) a@B)
0 0 0 0
1 1 1
4. Woche 5 3 = Punkt(e)
3
4
Gesamtpunkte

Name:
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Trink-Module
__Getrankeposter

sparsam
~o 8
~o 8
reichlich
~
.

nicht geeignet:
schwarzer Tee,

Kaffee, Cola-Getranke,
alkoholische Getranke
Energydrinks

Limonaden
Fruchtsaftgetranke
Fruchtnektare
Fruchtsaft pur
Eistee /1
”

-——’

Leitungswasser
Mineralwasser
ungesiifiter Friichte-
oder Krautertee

,1

-
———’

MINEML’<
WRSSER | |
—/
| \STiLL ‘
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Leitungsgebundene Trinkwasserspender
__ Praxiserfahrungen und Informationen

Uberlegungen im Vorfeld

Worauf ist bei der Wahl eines Wasserspenders
fiir Kinder zu achten?

Der Wasserspender sollte grundsatzlich leicht zu bedienen
sein. Die Bedientasten miissen in einer kindgerechten
Haohe liegen.

Die Durchflussgeschwindigkeit des Wassers sollte
moglichst hoch sein, um ein schnelles Befiillen der Trink-
gefafie zu gewahrleisten und Wartezeiten fiir die Kinder
zu vermeiden. Fiillzeiten unter 20 Sekunden fiir o,5 Liter
kohlensaurehaltiges Wasser sind anzustreben. Falls ge-
kiihltes Wasser gewiinscht ist, sollte zusatzlich auf eine
ausreichende Kiihlleistung geachtet werden. Insbesondere
ist hier die hygienische Sicherheit von Bedeutung.

Wie teuer sind solche Gerdte?

Die Preise sind vom Anbieter und der Art des Gerates
abhangig. Einige Anbieter bieten Finanzierungsmodelle an,
die individuell erfragt werden sollten.

Ist die Trinkwasserqualitdt in unserer Kinder-
tagesstitte in Ordnung?

Das Trinkwasser wird vom Wasserversorger regelmafig
untersucht und verldsst das Wasserwerk in einwandfreier
Qualitat. Die Qualitat kann allerdings durch die Trinkwas-
serleitungen in der Kita beeinflusst werden, wenn z.B.
noch Bleileitungen vorliegen oder alte Rohre zu Triilbungen
fiithren. Deshalb ist es wichtig, im Vorfeld die Trinkwasser-

leitungen zum Trinkwasserspender zu iiberpriifen.

Welche Aufgaben fallen im laufenden Betrieb an
und wie konnen diese im Kita-Alltag organisiert
werden?

Der Arbeitsaufwand fiir die Einrichtung im laufenden
Betrieb ist gering. Es miissen regelmafiig Kohlensdure-
flaschen bestellt und gewechselt werden. Eine 10 kg

Kohlensdureflasche reicht fiir ca. 1500 | gesprudeltes
Wasser. Die Fragen nach optimaler Hygiene und Wartung
sollten bei der Auswahl des Wasserspenders beriicksich-
tigt werden. Es hat sich bewahrt, wenn anfallende Arbeiten
im Vorfeld klar zugewiesen und mit den entsprechenden
Personen (Hausmeister, Reinigungskraft) geklart werden.

Die technische Wartung des Wasserspenders wird
tiblicherweise in einem regelmafiigen Turnus von der
jeweiligen Firma Gibernommen.

Worauf ist beim Standort fiir den Wasserspender
zu achten?
Der Standort muss nach den jeweiligen Vorschriften zum
Brandschutz fiir ein elektrisches Gerat geeignet sein.
Hierzu sollte der Brandschutz-Beauftragte hinzugezogen
werden. Auflerdem ist darauf zu achten, dass ein Strom-
anschluss und Wasserleitungen, sowohl fiir den Wasser-
zufluss als auch fiir den Abfluss, in der Nahe vorhanden
sind.

Der Wasserspender sollte an einem Ort stehen, der
von den Kindern jederzeit erreichbar ist und der Wasser-
konsum einladend wirkt.

Welche Trinkgefdf3e sind geeignet?
Geeignet sind verschlieBbare Gefafle wie Flaschen aus
Kunststoff. Sie sollten ein Fassungsvermégen von minde-
stens o,5 Liter haben, damit der Inhalt fiir eine gewisse
Zeit reicht. Die Flaschen sollten standfest, moglichst ausl-
aufsicher, leicht zu verschlieBen und auch spiilmaschinen-
fest sein, um eine griindliche Reinigung zu ermdglichen.
Zur Auswahl stehen Flaschen mit Schraub- oder mit
Saugverschluss. Hierbei sollten die Vor- und Nachteile

auch altersabhangig beriicksichtigt werden.



_Trinken in der Kita

Fragen zum praktischen Umgang mit dem Wasserspender

Wie kann das Befiillen der Trinkgefdfie
organisiert werden?

Das Befiillen der Flaschen kann von jedem Kind einzeln
vorgenommen werden oder es werden so genannte
Wasserdienste eingefiihrt. Befiillen die Kinder einzeln ihre
Flaschen, so kann es zu einer Schlange vor dem Gerat
und zu Wartezeiten kommen.

Werden Wasserdienste eingefiihrt, so fiillen z.B. zwei
Kinder oder die Fachkréfte die Flaschen fiir die gesamte
Gruppe. Fiir das Transportieren der Flaschen eignen sich
Flaschentragetaschen. Mit Taschen unterschiedlicher Farbe
kann der Wasserdienst zwischen gesprudeltem und stillem
Wasser unterscheiden. Wichtig ist hierbei, dass sowohl
die Flaschen als auch der Verschluss den Namen des Kin-
des tragt, um eindeutige Zuweisungen zu gewahrleisten.

Das Zapfen von o,5 Litern dauert circa 20 Sekunden.
Das Versorgen einer gesamten Gruppe bendtigt daher
ungefdhr 15 Minuten. Bei jiingeren Kindern kann das
Befiillen noch etwas langer dauern.

Wie kann das Wassertrinken im Kita-Alltag
gestaltet werden?

Im Kita-Alltag kann das Trinken zu Storungen oder Unruhe
fuhren, wenn die Kinder immer wieder an der Trinkflasche
nuckeln bzw. die Flasche 6ffnen und schliefen. Das Ein-
fithren von Trinkritualen hilft, ein regelméafiiges Wassertrin-
ken zu sichern und eine storungsfreie Betreuungseinheit
zu fithren. (siehe auch S. 10)
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Womit ist noch zu rechnen nach Neueinfiihrung
eines Wasserspenders?

Anfangs ist das Interesse an einem neu angeschafften
Wasserspender grof3. Viele Kinder sind mit Eifer dabei,
die Flaschen zu fiillen und zu trinken. Dies kann anfang-
lich zu Unruhe fiihren. Sowohl den Kindern als auch den
Fachkraften ist eine ausreichende Eingewohnungsphase

einzuraumen.

Da sich bei den meisten Kindern der Fliissigkeitskon-
sum dank des Wasserspenders erhoht, muss — zumindest
anfanglich — mit einer Zunahme der Toilettengédnge ge-
rechnet werden. Es sollten ausreichend Toiletten in einem
einwandfreien Zustand zur Verfiigung stehen.

@Uwe Seifert/AadR
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Bewegungs-Module
___fiirdrinnen und draufden

Die Handreichung bietet sechs strukturiert aufgebaute
Bewegungs-Module mit verschiedenen Sportarten. Die
Inhalte sind auf den Entwicklungsstand von vier- bis
sechsjahrigen Kindern ausgerichtet. Jedes Bewegungs-
Modul wurde mit etwa 30 bis 40 Minuten kalkuliert. Dies
sind Richtwerte, die je nach Stand der Gruppe variieren
konnen.

Jedes Modul beginnt mit einer Aufwarmphase, an die sich
eine je nach Sportart spezifische Ubungsphase anschliefit
und endet mit einer Ausklangphase. Zur Umsetzung der
Module sollte eine Fliche von etwa 30 m? zur Verfiigung
stehen. Als Hilfsmittel werden leicht verfiigbare Materia-
lien und Alltagsgegenstinde (Wascheklammern, Joghurt-
becher, Schuhkarton) eingesetzt, die eine leichte Umset-
zung gewdbhrleisten.




_Bewegung in der Kita

Die Materialien bieten einen Pool an Moglichkeiten, die
genutzt werden kénnen, um Kindern verschiedene Sport-
arten auf einfache Weise zu vermitteln. Der Spaf} an der
Bewegung und das spielerische Ausprobieren miissen im
Vordergrund stehen. Gerade in dieser Altersgruppe kdnnen
die Unterschiede in der individuellen Entwicklung grof}
sein. Statt die Anspriiche zu hoch anzusetzen, sollten
diejenigen Vorschldge heraus gesucht werden, die den
gegebenen Voraussetzungen der Kinder gerecht werden.

XX' FKE
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Bewegungs-Module
__Koordinationsforderung

Koordinationsforderung
Die Schulung der koordinativen Fahigkeiten ist eine besonders wichtige Aufgabe in der Arbeit mit Kindern dieser
Altersklasse. Wichtig ist hierbei ein variables Angebot von Ubungen, da sich die Kinder oft in ihrem Entwicklungsstand

unterscheiden.

S
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Tabelle 1: Bewegungs-Modul Koordinationsforderung

Ziele Inhalte Organisation
Aufwdrmen der Muskulatur, »Inselspiel*: Altersaddquate Musik; Reifen
Gelenke, Sehnen und Bander; Kinder laufen nach Musik, nach Mog-

Verletzungsprophylaxe; Motivati- lichkeit im Takt; bei Musikstopp sucht
on; Einstimmung auf das Thema  sich jedes Kind eine Insel (Reifen);
da es einen Reifen weniger als Kinder
gibt, bleibt ein Kind iibrig, welches
die Musik nun bedienen darf

trainieren und tiberpriifen der Bewegungsbaustellen: Stationsbetrieb;
koordinativen Fahigkeiten Balancieren iiber eine umgedrehte Langbank; Tennisbille; Loffel; bunte (z.B. IKEA) Plittchen
Langbank (vorwirts, riickwérts, als
Eierlauf mit L6ffeln und Tennisball);
beidbeiniges Hiipfen von einem zum
anderen Plattchen;

SpaB; Ausklang der Stunde; »Mohrenziehen“: Kinder liegen Die gesamte Gruppe, keine weiteren Materialien
Aspekt der Kontinuitat bauchlings im Innenstirnkreis auf

dem Boden, halten sich an den Han-

den fest, ein ,,Bauer* versucht

die ,,M6hren“ zu ziehen;

»Abschlussrakete*



_Bewegung in der Kita

Bewegungs-Module

__Ballsport

Einfiihrung Ballsport

Mit dem Ballsport lassen sich nicht nur die fuiballerischen, handballerischen oder andere ballsportliche Qualitaten
fordern. Auch die koordinativen Fahigkeiten konnen durch den Umgang mit dem Ball trainiert werden. Erste Erfahrungen
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mit dem Mannschaftssport werden in diesem Stundenbeispiel am Ende der Stunde gemacht.

Tabelle 2: Bewegungs-Modul - Einfiihrung Ballsport

Ziele/Intention

Aufwdrmen der Muskulatur,
Gelenke, Sehnen und Bénder;
Verletzungsprophylaxe;
Motivation; Einstimmung auf
das Thema

vertraut machen mit dem Ball;
Kooperation und Zusammen-
arbeit; Erlernen des Werfens und
Fangens

Inhalte

»Hase und Jager*
kurze Erkldrung
der Stundeninhalte

Hochwerfen und Auffangen des
Balles; als Variation klatschen beim
Hochwerfen; in zweier Gruppen den
Ball im Sitzen zurollen und zuwerfen;
in zweier Gruppen: ein Kind hat einen
Joghurtbecher, das andere einen
Tennisball; Wurf des Tennisballes in
den Joghurtbecher

Organisation

Zwei Fanger; abgegrenztes Spielfeld; Softballe

Alleine und in Zweier-Gruppen; kleine Bélle; Tennisballe;
grof3e Joghurtbecher

@freeday/photocase
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Bewegungs-Module

__Ballsport

Vertiefung Ballsport
Der Umgang und das Spiel mit dem Ball macht vielen Kindern besonders viel Spaf3. Schwierig ist oftmals nur der richtige

Wurf. Durch das spielerische Erlernen der richtigen Wurftechnik in dem Einfiihrungs-Modul Ballsport kann der Ballwurf
in diesem Modul durch kleine Ballspiele getibt und perfektioniert werden. So kdnnen kleine Sportspiele und das damit

zusammenhangende Einhalten von Regeln schon bei kleinen Kindern geschult werden.

Ziele/Intention

Aufwdrmen der Muskulatur, Ge-
lenke, Sehnen und Bander; Ver-
letzungsprophylaxe; Motivation;
Ballgewdhnung; Wiederholung
des letzten Bewegungs-Modul.

Spaf; Motivation; Wettkampf
Umsetzung des Gelernten

@SbytovaMN/iStock
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Inhalte

»Hase und Jager*
kurze Erkldarung
der Stundeninhalte

Zielballwurf: Zwei Mannschaften
spielen in zwei gleichgrof3en Feldern
gegeneinander; Felder werden
geteilt durch eine Langbank, auf der
Medizinbille liegen; Kinder miissen
versuchen, die Medizinballe mit
Ballen von der Bank zu werfen

Tabelle 3: Bewegungs-Modul - Vertiefung Ballsport

Organisation

Zwei Fanger; abgegrenztes Spielfeld; Softballe

Zwei Mannschaften; Medizinbdlle; weitere kleine Bille;
eine Langbank; bunte Hiitchen zum Abstecken des Spielfeldes



_Bewegung in der Kita

Bewegungs-Module

__Bewegen an Geraten — Turnen

Bewegen an Gerdten — Turnen
Durch das Bewegen an Geraten werden vor allem die koordinativen Fahigkeiten geférdert. Deshalb ist diese Disziplin

Y7/ FKE

ein wichtiger Teil in der Ausbildung der Bewegung bei Kindern. Anhand unterschiedlicher Aufgaben, wie dem Purzelbaum

oder dem Einbeinstand lassen sich nicht nur der motorische Entwicklungsstand der Kinder, sondern auch ihre Neigungen

in diesem Bereich feststellen.

—

Tabelle 4: Bewegungs-Modul — Turnen

Ziele/Intention

Aufwdrmen der Muskulatur,
Gelenke, Sehnen und Bander;
Verletzungsprophylaxe; Motivati-
on; Einstimmung auf das Thema

SpaB; Motivation; Wettkampf
Umsetzung des Gelernten

Ausklang des Moduls

Inhalte

Musikstopp mit unterschiedlichen
Bewegungsaufgaben beim Stopp
(Einbeinstand, Hocke; Sprung in die
Luft etc.)

Sprung durch den brennenden Reifen;
Purzelbaum auf einer Keilmatte (mit
und ohne Anlauf); Laufen im Takt

der Musik mit Hilfe eines Tamburins,
Klatschen oder Klanghdlzern

Vorlesen einer Traumreise

Organisation

Altersaddquate Musik, Kinder laufen durcheinander durch den
Raum

Weichbodenmatte; Reifen; Keilmatte; Musik; Tamburin;
Klangholzer

Vorlese-Geschichte; Weichbodenmatte; alle Kinder
machen es sich auf der Matte bequem

@Tommy Windecker/photocase
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Bewegungs-Module

___Kinderleichtathletik

Einfiihrung Kinderleichtathletik
Das Modul Kinderleichtathletik bietet die Moglichkeit der Bewegung im Freien. Ist dies aus organisatorischen Griinden

nicht moéglich, kann sie auch in einem geeigneten Raum in der Einrichtung durchgefiihrt werden.

Ziele

Aufwdrmen der Muskulatur,
Gelenke, Sehnen und Béander;
Verletzungsprophylaxe;
Motivation; Einstimmung auf
das Thema

Spielerisches Erlernen un-
terschiedlicher Elemente der
Leichtathletik

Demonstration des Erlernten vor
der Gruppe; Ausklang der Stunde

Inhalte

»Wdscheklammer-Fangspiel*

Weitsprung; Hochsprung

Die Kinder fiihren sich gegenseitig
die Ergebnisse der Stunde vor.

Tabelle 5: Bewegungs-Modul - Einfiihrung Kinderleichtathletik

Organisation

Jedes Kind bekommt drei Wascheklammern, klemmt diese an
sein T-Shirt; die Kinder stehlen sich gegenseitig die Klammern;
Gewinner ist das Kind mit den meisten Klammern.

An zwei verschiedenen Stationen kénnen die Kinder zusam-
men oder nacheinander {iben; Weichbodenmatte; Stander und
Stadbe.

Die Kinder fiihren sich gegenseitig die Ergebnisse der Stunde
vor.



_Bewegung in der Kita

Vertiefung Kinderleichtathletik

\
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Tabelle 6: Bewegungs-Modul - Vertiefung Kinderleichtathletik

Ziele

Aufwdrmen der Muskulatur,
Gelenke, Sehnen und Béander;
Verletzungsprophylaxe;
Motivation; Einstimmung auf
das Thema

Spielerisches Erlernen
unterschiedlicher Elemente
der Leichtathletik

Demonstration des Erlernten vor
der Gruppe; Ausklang der Stunde

Inhalte

»Wdscheklammer-Fangspiel“

Ballweitwurf;
Hiirdenlauf mit Schuhkartons;
Sprinten

Die Kinder fiihren sich gegenseitig
die Ergebnisse der Stunde vor.

Organisation

Jedes Kind bekommt drei Wascheklammern, klemmt diese an
sein T-Shirt; die Kinder stehlen sich gegenseitig die Klammern;
Gewinner ist das Kind mit den meisten Klammern.

An drei verschiedenen Stationen kénnen die Kinder zusammen
oder nacheinander iiben; kleine Softbdlle; Schuhkartons und
Hiitchen.

Die Kinder fiihren sich gegenseitig die Ergebnisse der Stunde
vor.

@SerrNovik/iStock
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Sportmotorische Ubungen

Sportmotorische Ubungen

Anhand spezieller sportmotorischer Ubungen kénnen Fachkrifte den aktuellen motorischen Entwicklungsstand der
Kinder und ihre individuellen Talente erfassen und iber einen langeren Zeitraum beobachten. Die hier dargestellten
Ubungen sind aus verschiedenen in der Literatur beschriebenen Tests zusammengestellt und fiir Kinder im Alter von
vier bis sechs Jahren zugeschnitten.

Die Ubungen beinhalten einfache Aufgaben, die mit geringem Aufwand, mit wenigen Materialien und in kleinen
Raumen durchgefiihrt werden kénnen. Die Durchfithrung muss kindgerecht und mit Spaf erfolgen. Die Reihenfolge der
Ubungen kann frei gewashlt werden. Begonnen und abgerundet werden sollten diese Module immer mit unterschied-
lichen Spielformen. Mit Hilfe der Ubungen kdnnen zum einen Informationen iiber den Trainingszustand der Kinder
gewonnen, zum anderen durch das Wiederholen der Testbatterie auch individuelle Leistungsentwicklungen festgestellt
werden. Die Ergebnisse der Testaufgaben geben einen Uberblick iiber ihre Fitness bzw. iiber ihre Defizite.

Der Kreativitit sind bei der Durchfiihrung der sportmotorischen Ubungen keine Grenzen gesetzt. So kann ein Stand-
weitsprung als Sprung tiber eine Léwengrube bezeichnet und mit Hilfe lustiger Materialien attraktiver gestaltet werden

oder der Medizinballwurf beispielsweise mit einem Hinkelsteinweitwurf von Asterix und Obelix verglichen werden.

Weiterfiihrende Informationen
Beck, J. & Bds, K. (1995): Normwerte motorischer Leistungsfahigkeit. Kéln: Sport und Buch Strauf.

Forschungsinstitut fiir Kinderernahrung Dortmund (2007): trinkfit mach mit! Unterrichtsreihe Wasser, Bundesverband der Energie- und Wasserwirtschaft BDEW
(Hrsg.); www.trinkfit-mach-mit.de

Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung Dortmund (2009): Empfehlungen fiir die Erndhrung von Kindern und Jugendlichen — Die Optimierte Mischkost optimiX.
Dortmund.

Muckelbauer R, Libuda L, Clausen K, Kersting M; (2010): Ansétze der Ubergewichtspravention durch verbessertes Trinkverhalten im Setting Grundschule -
Die ,trinkfit“-Studie. Bundesgesundheitsblatt (54): 339-348.
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Tabelle 7:

Ubersicht sportmotorische Ubungen

Test

Sechs Minuten Lauf um ein
beliebig grofies Feld

Medizinballwurf

Standweitsprung

Vorwirts/riickwérts auf
einer (umgedrehten) Bank
balancieren

Testinhalte und -ziele

Ziel ist es, mit Hilfe eines Dauerlaufes die aerobe Ausdauerfahig-

keit zu trainieren und Talente in diesem Bereich zu erkennen.

Ziel ist es, die Schnellkraft der Arm- und Schultermuskulatur,
mit Hilfe eines beidhdndigen Medizinballwurfs zu trainieren und
Talente in diesem Bereich zu erkennen.

Ziel ist es, die Schnellkraftfahigkeit der Beinmuskulatur zu erfas-

sen. Durch einen Sprung von einer Gymnastikmatte zur nachsten
kann die Sprungweite variiert werden.

Ziel ist es, die Gleichgewichtsfahigkeit der Schiilerinnen zu
testen.

\
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