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WATCH
Water for Children in Climate Change

Erarbeitung klimasensitiver, umweltfreundlicher Trinkempfehlungen und
multimodaler Transfer in die fruhkindliche Bildung

Problematik
e globale Klimaerwarmung Alter Trinkempfehlung
* hoher Konsum abgepackter (ggf. gestul3ter) Getranke ml/Tag

4-6 Jahre 750 ml|

Herausforderung

e Trinkwasser als Regelgetrénk etablieren @ \
e Umweltbelastung durch Plastik und Transportwege

verringern

e frGhe Gewohnung an einen gesunden und umweltbewussten
Lebenstil

Ziel

e Entwicklung klimasensitiver, physiologisch
bedarfsgerechter Trinkempfehlungen fur die vulnerable
Personengruppe Kinder

e Trinkforderung fur einen ausgeglichenen Wasserhaushalt
unter Hitzestress

e multimedialer Transfer in die Frihpadagogik
e Vermeidung von gesul3ten, abgepackten Getranken
e Umweltbewusstsein schulen

e Nachhaltige Lebensstilveranderung fur einen gesunden
Planeten

Zielgruppe
e Multiplikatoren in Wissenschaft und Padagogik
* indirekt: KiTa-Kinder (3-6 Jahre)

U0 Laufzeit
Mai 2023- Dezember 2025

-
U
L 1% 30 Monate

Multimodales Konsortium
Ernahrungswissenschaften, Medizin,
Klimaforschung, Padagogik,
Kommunikationsdesign, Stadt Bochum
(Stadtwerke, Gesundheitsamt) D B U

Bildungsmaterialien dauerhaft
verfugbar unter
www.watch-flissu.de
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